REPREZENTACNE SUSTREDENIE

LOKALITA Domasa — Hol¢ikovce, Surfclub ATU
PORADOVE CISLO SUSTREDENIA Reprezentaéné sustredenie Domasa II1.

TRENERI Karol Beranek ID 47, Patrik Pollak, Marcel Hesko
TERMIN 4.7.-12.7.2020

Z dovodu pracovnych povinnosti som z planovanych 9 dni mohol byt’ pritomny len pocas
prvych troch dni tohto sustredenia.

Z celej 11 clennej zostavy pretekdrov som sa ja osobne venoval najmi trojici dievcat
prichddzajiacim z triedy Optimist. Ked’ze ako skusené pretekarky ovladaji terminologiu a maju cit
na vietor, ich progres bol rychly. Potrebujui sa zzit' s novym néradim, ziskat’ spravny postoj na
plavaku a pracovat’ na technike manévrov. S pribudajicim ¢asom strdvenym na vode sa vSak zacali
prejavovat’ ich kondi¢né limity. Palenie rik od rdhna a vytahovacieho lana ako aj bolesti chrbta
ale postupne pominu a nahradi ich radost’ z rychlosti pri jazde v sklze.

Verim, ze uz coskoro budu v tom. (sklze) :-)

Kosice 20.7.2020 Karol Beranek




